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計 畫 名 稱 品德教育-奧林匹克精神形塑 

活 動 名 稱 奧林匹克精神形塑講座 

主 辦 學 校 國立體育大學 

合 作 / 支 援 學 校 中華奧林匹克委員會 

主 持 人 / 主 講 人 朱木炎主任/葉公鼎、廖雅涵、詹鈞智、陳正霖 

議 題 奧林匹克精神教育推廣 

日 期 / 時 間 101 年 10 月 16 日 /10：30~12：00 

地 點 國立體育大學(國際會議廳、微觀教室、PBL 教室、308 教室) 

 

活動概要 

活動目的 

透過符合奧林匹克精神的體育活動以及相關講座來教育青年，在有規劃、有組織的多元

課程與活動中，進行奧林匹克教育並且從活動中實踐公平競爭的理念，從而建立真、善、

美的社會。 

活動內容 

與 

執行方式 

    本活動主要的推廣對象是國立體育大學大一新生，邀請到幾位在奧林活動上有相關

經歷及見解的講者來為我們分享經驗。讓甫升上大學的學生能受到奧林匹克精神的感

染，了解奧林匹克的精神病啟發學生了解奧林匹克主義的「卓越」、「友誼」以及「尊重」

等價值。不僅如此，本次講座更邀請到許多在業界服務的學長姐懷來將寶貴的鑑驗分享

給學弟妹們，最終要讓學生不只是了解奧林匹克的精神，更要在日常生活當中身體力行

將此精神發揚光大。本次講座共分為四場。 

   

演講題目 講師姓名 參加對象 

奧林匹克精神教育 葉公鼎 運技三系 

一萬小時的勇氣 廖雅涵 體育推廣學系 

我的奧林匹克夢 詹鈞智 休閒產業經營管理學系 

奧林匹克綠色 

校園導覽 
陳正霖 

適應體育學系 

運動保健學系 
 

參與人數 

校    內：共 306人（次） 夥伴學校：共 0人（次） 

其他學校：共 0人（次） 其他單位：共 0人（次） 

活動公告 

方式 
發通知給國立體大各系大一班級導師 

活動聯絡人 徐謀康 

聯絡電話 0939-960427 

傳真電話  

E - mail Hsu30215@hotmail.com 

附件內容 

□簽辦公文 □相關機制與辦法 □相關報導 

□會議議程 □活動文宣 □其他                         

□會議記錄 □活動簽到表 □其他                         
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□各式手冊 □影音光碟 □其他                         
 

活動特色文稿 

本活動將延邀專家及知名奧林匹克典範人物進行典範學習系列教學、思辨啟發系列講座、勸勉激勵系列

講座，啟發學生了解奧林匹克主義的「卓越」、「友誼」以及「尊重」等價值。 

執行後成果與具體成效 

將國體大奧林匹克研究中心從校內推廣至校外，培養學生啟發學生了解奧林匹克主義的「卓越」、「友誼」

以及「尊重」等價值，激發學生創意、獨立思考與發表說出奧林匹克精神主義。 

執行後檢討與改進 

無 

活動照片 

  

▲ㄧ萬小時的勇氣(廖雅函) ▲我的奧林匹克夢(詹鈞智) 

  

▲奧林匹克精神教育(葉公鼎) ▲綠色校園導覽(陳正霖) 

 

 


