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計 畫 名 稱 品德教育-奧林匹克精神形塑 

活 動 名 稱 第 35 屆奧林匹克研討會 

主 辦 學 校 國立體育大學 

合 作 / 支 援 學 校 中華奧林匹克委員會 

主 持 人 / 主 講 人  

議 題 後倫敦奧運下的奧林匹克精神 

日 期 / 時 間 101 年 9 月 16 日至 101 年 9 月 19 日 

地 點 國際會議廳 

 

活動概要 

活動目的 

透過符合奧林匹克精神的體育活動以及相關講座來教育青年，在有規劃、有組織的多元

課程與活動中，進行奧林匹克教育並且從活動中實踐公平競爭的理念，從而建立真、善、

美的社會。 

活動內容 

與 

執行方式 

    本活動在課程上安排不同過往幾屆研討會，本屆研討會結合了動、靜態的課程，讓

學員們不只是來此聽專家演說，更有許多實際體驗的活動。此次的靜態課程有去年代表

臺灣參與國際奧林匹克學院青年營研習分享、奧林匹克價值的教育方案、奧林匹克活動

推廣與文化活動、國際奧會運動員委員會委員競選分享、倫敦奧運面面觀、倫敦奧運行

銷剖析、奧林匹克 Happy School、奧林匹克影片欣賞、推動奧林匹克主義中、英文分

組討論；動態課程活動奧林匹克水上運動會、BBQ 晚餐暨團康聯誼、探索古奧林匹克

歷史~文物 DIY、奧林匹克之夜、奧林匹克運動聯誼賽等，除此之外更邀請到於 2008

北京奧運參展獲獎者沈芯菱小姐來分享將這感動的力量從臺灣傳遞到奧運。本活動課程

講師邀請到了許多在奧林匹克活動上的專家學者及知名奧林匹克典範人物進行典範學

習系列教學、思辨啟發系列講座、勸勉激勵系列講座。 

     四天三夜下來如此多元豐富的奧林匹克研討或活動不只是啟發學生了解奧林匹克

主義的「卓越」、「友誼」以及「尊重」等價值，更能透過此活動將奧林匹克精神實際地

實踐在我們的生活中。此研討會結束後將遴選 35 歲以下優秀學員代表我國參加國際奧

林匹克研討會，以增進奧林匹克學術交流與國際夥伴之友誼。 

參與人數 

校    內：共  40人（次） 夥伴學校：共  10 人（次） 

其他學校：共  50 人（次） 其他單位：共  20 人（次） 

活動公告 

方式 

1. 寄發 mail至參與國體大辦理 2012奧林匹克青年營學生 

2. 活動訊息放至中華奧林匹克網站 

3. 發通知給國立體大各系大一班級導師 

活動聯絡人 彭俊銘 

聯絡電話 02-8771-1497 

傳真電話  

E - mail Hsu30215@hotmail.com 

附件內容 □簽辦公文 □相關機制與辦法 □相關報導 

mailto:Hsu30215@hotmail.com
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□會議議程 □活動文宣 □其他                         

□會議記錄 □活動簽到表 □其他                         

□各式手冊 □影音光碟 □其他                         
 

活動特色文稿 

奧林匹克主義在宣揚友愛、平等、尊重、理解、寬容、無私與奉獻的精神，透過運動促進人類彼此

之間的了解，倡導社會和諧與公正，創造出在努力中求歡樂、發揮良好榜樣的教育價值以及尊重基本公

德原則為基礎的生活方式。為達到前述目標，最有效的方式是透過符合奧林匹克精神的體育活動來教育

青年，在有規劃、有組織的多元課程與活動中，進行奧林匹克教育並且從活動中實踐公平競爭的理念，

從而建立真、善、美的社會。 

本活動將延邀專家及知名奧林匹克典範人物進行典範學習系列教學、思辨啟發系列講座、勸勉激勵

系列講座，啟發學生了解奧林匹克主義的「卓越」、「友誼」以及「尊重」等價值。此外所有工作人員以

及青輔員，讓我們這幾天的活動、食宿都非常的順利，精彩多樣化的課程讓我們對奧林匹亞也有了更深

的了解，分組討論、談心讓我們認識了來自於各專長各地方的優秀朋友，運動再也不是一個名詞而已，

在活動中我們把它用行動以及張張美麗的倩影留下了最珍貴且聲動的當下。翻起照片，一幕幕場景仍在

學員的心中徘徊不去，因著奧林匹克的精神，五環、運動精神更是代表我們出生於體育永遠的象徵！ 

執行後成果與具體成效 

1. 成果：  

(1) 宣傳國立體育大學奧林匹克研究中心。 

(2) 奧林匹克精神實踐。 

(3) 校際交流。 

(4) 了解奧林匹克主義。 

(5) 培養獨立思考。 

具體成效： 

(1) 將國體大奧林匹克研究中心從校內推廣至校外。 

(2) 更加地落實奧林匹克精神的實踐。 

(3) 親切對待他校人事，達到友善校園的目地。 

(4) 培養學生啟發學生了解奧林匹克主義的「卓越」、「友誼」以及「尊重」等價值。 

(5) 激發學生創意、獨立思考與發表說出奧林匹克精神主義。 

執行後檢討與改進 

1. 檢討： 

(1) 35 屆奧林匹克研討會因課程安排因素，辦理期間時逢開學周，因此參與人數不如預期，大約

人數為 110人距離預期人數相差 40人。 

(2) 因活動期間時逢開學周，固學校許多場地無法借用。 

(3) 許多場地牽涉到活動租借費用的部份，校內報價與承辦單位所編織預算不相符。 

(4) 活動期間因時逢新生訓練，固原借用場地國際會議廳於活動進行ㄧ半後轉借給學務  處，而在

交接的過程中有些許的器材遺失，導致後續有賠償的問題。 

2. 改進： 

(1) 未來辦理相關活動要能配合學生ㄧ般上課作息。 
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(2) 未來辦理相關活動要能配合學生ㄧ般上課作息、更早與各場地負責人確認場地事宜。 

(3) 未來辦理相關活動要能提早確認場地事宜以及提前發送公文告知各單位。 

(4) 在交接場地時應註明器材的系目表以便核對。 

活動照片 

  

▲周宏室教授帶領體大學生獻唱奧林匹克聖歌 ▲小組學員參與奧林匹克晚會活動照 

  

▲奧研中心朱主任指導學員反古奧運桂冠製作 ▲第 35屆奧林匹克研討會大合照 

 

 


