
 

計 畫 名 稱 方案 10 業師專業講座 

活 動 名 稱 體育學院業師專業講座 

主 辦 學 校 國立體育大學 

主 持 人 / 主 講 人 
主持人：體育學院適應體育學系周俊良系主任/主講人：高雄市立

高雄啟智學校陳淑敏老師 

議 題 重度身心障礙學生之「機能活動訓練計畫」（MATP）介紹 

日 期 / 時 間 101 年 05 月 25 日(星期五)下午 13 時至 15 時 

地 點 國立林口啟智學校 

 

活動概要 

目的 

一、能為重度、極重度與多重障礙特殊學生，設計合適之適應體育課程和

  教學活動。 

二、能具開發相關適應體育教學輔助器具知能。 

三、能結合職能、物理治療之專業，為身心障礙學生設計兼具娛樂與治療

效果之功能性課程。 

四、落實跨專業的整合服務模式，增進身心障礙學生之學習動機與效果。 

活動內容 

與 

執行方式 

一、講座內容： 

1. 機能活動訓練計畫（Motor Activities Training Program，簡稱 MATP）是

專為由於技術或功能因素所致，不能參加正式特殊奧運運動競賽的重

度智能障礙運動員，所設計的體育訓練課程。幫助包括重度肢體障礙

者在內的重度智障運動從事者，做好參加適合本身能力特定運動項目

的準備。 

二、講座流程： 

1.相關影像欣賞 

2.MAPE 簡介 

3.七項與特殊奧運相關的基本機能介紹 

4.評估工具介紹 

5.2003 年夏季世界特奧─愛爾蘭 MATP 表演項目介紹 

6.現場實際操作 

7.結論 

參與人數 

校    內：共 67 人（次） 夥伴學校：共 0 人（次） 

其他學校：共 0 人（次） 其他單位：共 0 人（次） 

活動公告 

方式 
e-mail、體大網站首頁公告。 

活動聯絡人 周俊良 

聯絡電話 (03)328-3201 分機： 8521 

傳真電話  

E - mail sunnychou@mail.ntsu.edu.tw 

附件內容 ▓簽辦公文 □相關機制與辦法 □相關報導 
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□會議議程 □活動文宣 □其他                         

□會議記錄 ▓活動簽到表 □其他                         

□各式手冊 □影音光碟 □其他                         
 

活動特色文稿 

體育學院適應體育學系將於 101 年 05 月 25 日(星期五)下午 13 時至 15 時邀請高雄市立高

雄啟智學校陳淑敏老師至國立林口啟智學校演講重度身心障礙學生之「機能活動訓練計

畫」（MATP）介紹，請各位同學踴躍參加。 

執行後成果與具體成效 

問卷分析： 

一、本校適應體育學系學生共 100 名參與，【發出 67 份，回收 35 份（回收率 52%）】 

二、此次講座之整體滿意度： 

    非常滿意：39%、滿意：52%、尚可：9%、不滿意：0%、非常不滿意：0%。 

三、填問卷者覺得需要具備下列能力的人才來幫助公司成長： 

    1. 專業運動常識             7. 多向性的人 

    2. 行銷企劃                 8. 優良品德 

    3. 具備身心障礙知識         9. 外交能力 

    4. 外語能力                10. 溝通 

    5. 體育技能                11. 觀察力強 

    6. 思考邏輯多元化          12. 細心 

執行後檢討與改進 

一、參與本次業師專業講座，對學生影響最深為下列選項： 
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活動照片 

  

▲講座開始 ▲現場實際操作講解 

  

▲現場實際操作 ▲現場實際操作 

  

▲現場實際操作 ▲現場實際操作-系主任講解中 

 


