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計 畫 名 稱 方案 10 業師專業講座 

活 動 名 稱 健康學院業師專業講座 

主 辦 學 校 國立體育大學 

主 持 人 / 主 講 人 

主持人：健康學院運動保健學系林晉利系主任 

主講人：科正國際健康事業有限公司蔡明憲董事長、力康健康管  

理中心運動治療組蘇柏文組長 

議 題 發展個人的就業機會與優勢 

日 期 / 時 間 101 年 10 月 2 日(星期二)10：30-12：10  

地 點 綜合科技大樓國際會議廳 

 

活動概要 

目的 

    運動傷害防護與運動保健人員是專業健康照護工作者，提供適當身體活動的建議，

並預防傷害發生、或給予適當評估與處理，再藉由適當的復健恢復其適當的功能動作並

預防後續傷害，故此專業健康照護者之工作環境不侷限於專業運動團隊、各級學校運動

代表隊，對於社會各地之運動愛好者，亦可提供其專業服務，如醫療院所、工作職場，

此為本系努力拓展之就業市場。 

    有鑑於近年來，醫療院所對於傷病預防的重視，凸顯出運動保健從業人員之重要

性，故為了解業主於聘任員工上的各項需求與意見、為了解實務從業人員於工作中對此

專業之教育與訓練的看法，特舉辦本次講座。 

活動內容 

與 

執行方式 

1. 講座內容： 

蔡董事長分析目前國內職場形態：大型企業掌握通路，故社會新鮮人創業不

易；其他銷售通路多元，社會新鮮人要開創多元化思維，並將之應用於職場上。強

調就業的做人做事態度，將個人優勢與企業需求進行媒合，才能創造自己的就業機

會。學歷對於一個人的第一份工作的重要性較高，第二份工作開始，經歷與經驗則

是決定關鍵，這些經歷與經驗，是除了專業能力、專業能力擴充效益之外，再經由

持續學習、提升適應力，加入專業能力以外的技能所奠定下來的個人優勢。 

蘇組長為本校運動保健學系、運動傷害防護研究所之畢業生，以自身的經歷，

說明自己如何創造出機會，以運動傷害防護專業身分投入復健科診所，並逐漸建立

該診所於運動復健方面的特色，並勉勵與會之學弟妹們：從做好自己的事情開始，

並持續學習，增加各專業人士之間的互動與交流，並從中創造新思維、開啟各種合

作契機，才能獲得尊重與專業地位。 

2. 講座流程： 

(1) 系主任致詞、介紹主講者經歷 

(2) 蔡明憲董事長主講 

(3) 蘇柏文組長主講 

(4) 綜合討論 

參與人數 

校    內：共 139人（次） 夥伴學校：共 0 人（次） 

其他學校：共 0 人（次） 其他單位：共 0 人（次） 

活動公告 

方式 
e-mail、體大網站首頁公告。 

活動聯絡人 陳雅琳 
聯絡電話 (03)328-3201 分機：2303 

傳真電話  
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E - mail eileen@mail.ntsu.edu.tw 

附件內容 

▓簽辦公文 □相關機制與辦法 □相關報導 

□會議議程 □活動文宣 □其他                       

□會議記錄 ▓活動簽到表 □其他                       

□各式手冊 □影音光碟 □其他                       
 

活動特色文稿 

健康學院將於 101年 10月 02日 10：30-12：10邀請科正國際健康事業有限公司蔡明憲董事長、力康健

康管理中心運動治療組蘇柏文組長演講發展個人的就業機會與優勢，請各位同學踴躍參加。 

執行後成果與具體成效 

問卷分析： 

(1) 本校學生共 139名參與，【發出 139份，回收 139份（回收率 100%）】 

(2) 此次講座之整體滿意度： 

非常滿意：28%、滿意：560%、尚可：15%、不滿意：1%、非常不滿意：0%。 

(3) 填問卷者覺得需要具備下列能力的人才來幫助公司成長： 

A.專業能力 42.45% 

B.態度（肯吃苦、負責任、禮貌、謙虛受教的心） 27.34% 

C.願意溝通、解決問題 11.51% 

D.學習向上的精神 8.63% 

E.團隊合作精神、人際關係 7.91% 

F.熱忱積極 7.91% 

G.行銷能力 7.19% 

H.創意能力 7.19% 

I.管理統籌 5.76% 
 

執行後檢討與改進 

參與本次業師專業講座，對學生影響最深為下列選項： 

選項 比率 

進一步了解職涯規劃 67.78% 

提高課程學習成效 22.30% 

提升個人創意思考 27.34% 

發掘值得學習的地方 51.80% 

能將課程所學與產業結合 56.12% 

增加個人就業發展選擇 55.40% 

增廣見聞，開拓視野 56.12% 

拓展人際關係 17.27% 

其他：做人做事的態度、態度決定一切、規畫未來該學習的能力 
 

活動照片 
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▲業師講座過程 ▲蔡董事長分享自身的工作經驗 

  

▲蔡董事長給予與會人員的勉勵 ▲頒贈感謝狀 

  

▲蘇柏文組長分享工作經驗 ▲蘇柏文組長分享自己的工作任務 

  

▲蘇柏文組長給予與會人員的勉勵 ▲頒贈感謝狀 

 


