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計 畫 名 稱 5-1 落實學生學習預警及輔導機制(預警+TA) 

活 動 名 稱 100-2 學期教學助理增能研習(一) 

主 辦 學 校 國立體育大學 

主 持 人 / 主 講 人 錢桂玉主任 / 王中砥老師 

議 題 增加我的教學吸引力：口語表達 

日 期 / 時 間 101 年 5 月 14 日(一)12：30-14：00 

地 點 行政大樓 305 教室 

 

活動概要 

目的 

為提升教學助理教學知能，本校透過 TA 增能研習或說明會以培訓

100-2 學期教學助理，期能幫助教學助理在輔導學生及協助老師上有所助

益。 

活動內容 

與 

執行方式 

本次活動邀請到王中砥老師主講「增加我的教學吸引力：口語表達」，

於行政大樓 305 教室辦理。王老師以生動的方式強調不同聲音的變化可以

讓人感受到不同的表達內容，同時也舉很多生活實例中的對話情境，讓參

與的學員們體會。 

參與人數 

校    內：共 29 人(次) 夥伴學校：共 0(次) 

其他學校：共 0 人(次) 其他單位：共 0 人(次) 

活動公告 

方式 
網頁、E-mail、電話通知 

活動聯絡人 洪靜如 

聯絡電話 (03)328-3201 轉分機 1267 

傳真電話 (03)327-8319 

E - mail dodo@mail.ntsu.edu.tw 

附件內容 

■簽辦公文 □相關機制與辦法 □相關報導 

□會議議程 □活動文宣 □其他                         

□會議記錄 ■活動簽到表 □其他                         

□各式手冊 □影音光碟 □其他                         
 

活動特色文稿 

為讓教學助理在「口語表達」主題上能更有共鳴，本次活動特別找到有過廣播經驗的王中砥老師主

講「增加我的教學吸引力：口語表達」，再加上老師演講生動活潑，可以將一句再平常不過的話用不同

的表達方式呈現(聲音音調、大小、高低…等)，鼓勵教學助理多多練習，相信對自己或他人的學習是能

相得益彰。這次活動是本校第一次針對教學助理所辦的培訓活動，雖然人數不如預期，但對到場的學員

來說意猶未盡，是一場不同的教學技巧學習，也是一場演說範例。 
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執行後成果與具體成效 

一、 活動整體滿意度(1~5 分)平均 4.81 分。 

（1） 本次活動場地的滿意度(1~5 分)平均 4.76 分。 

（2） 本次活動講師安排情形滿意度(1~5 分)平均 4.9 分。 

（3） 本次活動提升教學知能滿意度(1~5 分)平均 4.76 分。 

二、 學員反應熱絡，不只有所收穫，更給中心打了一劑強心針(以下為意見彙整)： 

（1） 希望下次能安排適合的時段，有機會聽完整的演講。 

（2） 講師言講內容很活潑，講師講的內容很好；講師說話內容很好吸收!!!建議可以將類似的主題提供

給教師參加。 

（3） 期待未來還有相同類型的研習課程；下次可以有實際操作的課程；講師相當棒，希望下次可以再

請老師來上進階的課程。 

（4） 非常對我有益處，日常生活中就是要有很好的口語表達，對週遭事物會有幫助。 

（5） 從王老師的演講，學習到在教學上的說話技巧與溝通的方法。 

（6） 極有效率的研習，講師能再 1 個半小時時間有效的給大家增能。 

（7） 內容很棒，值得推廣給大家來聽! 

（8） GOOD、很好的研習，受益良多，回去可以路自己上台的表現來練習改進。要當 Hello Kitty 不做

多啦 A 夢。 

執行後檢討與改進 

    本活動不論是講師安排以及相關授課情況抑或是針對課程內容來提升教學知能與整體滿意度等

等，都呈現出良好的狀況，學生反應極佳。希望日後能增加類似活動，給予學生無論在學習上或日常生

活當中所用到的技巧與方法。 

活動照片 

  

▲前置作業相關物品 ▲錢桂玉主任開場介紹 
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▲講者內容講解 1 ▲講者內容講解 2 

  

▲學員聽講、筆記 ▲學員課後分享 

 


