
計 畫 名 稱 方案 3 推動全校優良教師遴選制度及其分享機制 
活 動 名 稱 100 學年度教學實務與經驗分享 2 
主 辦 學 校 國立體育大學 
主 持 人 / 主 講 人 林晉利老師、陳麗華老師、詹貴惠老師 
議 題 100 學年度教學實務與經驗分享 
日 期 / 時 間 101 年 2 月 21 日（二）15:30-17:00 
地 點 國立體育大學教學研究大樓 209 教室 

 

活動概要 

目的 
    為促進校內教學成長，邀請每學年獲得本校教師教學獎勵之教師分享

教學經驗，並跟與會教師進行教學成長交流，作為教學楷模。 

活動內容 
與 

執行方式 

  本次活動結合 100-2 學期全校性教師教學成長研習辦理，上半場邀請

校外專家分享學生學習成效品保機制建構之經驗分享，下半場則由本校

100 學年度教學優良獎獲獎教師林晉利老師、陳麗華老師及詹貴惠老師每

位分別利用 30 分鐘的時間分享其教學經驗。 

校    內：共 37 人（次） 夥伴學校：共 0 人（次） 
參與人數 

其他學校：共 0 人（次） 其他單位：共 0 人（次） 

活動公告 
方式 

電子信件、學校網頁、活動報名系統、邀請卡 

聯絡電話 (03)328-3201 轉分機 1267 

傳真電話 (03)327-8319 活動聯絡人 洪靜如 

E - mail dodo@mail.ntsu.edu.tw 

附件內容 

■簽辦公文 ■相關機制與辦法 □相關報導 

□會議議程 ■活動文宣 □其他                         

□會議記錄 ■活動簽到表 □其他                         

■各式手冊 □影音光碟 □其他                         
 

活動特色文稿 

  本次活動由 100 學年度教學優良獎獲獎教師三位老師分享不同的教學經驗，對老師

們也是一次不一樣的教學成長經驗。林老師將完整一堂課的教學過程濃縮到現場，用學

生容易理解的方式呈現教學內容，也配合運動肢體動作生動的講解分析；陳老師則分享

健走課程如何實際運用在高齡者身上，透過課堂上師生腦力激盪出來的健走小遊戲來增

加運動樂趣，也利用豐富的肢體動作或表情來教導學生如何指導；詹老師因授課學生學

制包含大學部、研究所及博士班，所以上課會有不同的要求，要如何訂定不同學制學生



的評量權重，同時也分享她 100 年製作教學影片的準備內容、拍攝過程…心路歷程。 

執行後成果與具體成效 

一、 優良教師教學經驗分享內容符合需求：31%非常滿意、63%滿意、6%沒意見。 

二、 分享內容能幫助教學設計的提升。 

執行後檢討與改進 

研習時間為開學第二天，故與部分教師上課衝堂，無法全程參與。故未來有關規畫全校

性的教師成長研習宜開學前或後。 

活動照片 

 

 

▲教師教學研習宣傳海報 ▲介紹講者 

  

▲林晉利老師教學經驗分享-1 ▲林晉利老師教學經驗分享-2 

 
 



 

  

▲詹貴惠老師教學經驗分享-1 ▲詹貴惠老師教學經驗分享-2 

  

▲陳麗華老師教學經驗分享-1 ▲陳麗華老師教學經驗分享-2 

  

▲教務長綜合回應 ▲教師交換意見 


