一、自我介紹

    姓名_______________  性別_______  出生日期______/______/______ 
身高__________  體重__________

    專長運動：項目_______________ ，最佳成績_______________________ ，指導教練_____________、_____________

世界記錄_______________、亞洲記錄______________、全國紀錄             、自己記錄______________（客觀項目）
二、口試問題

1>請簡述自己專長的運動項目？（呈現個人最近三年的運動成績，和自我評估）
2009.12~2010.12：________________________________________________________________________________________
2008.12~2009.12：________________________________________________________________________________________
2007.12~2008.12：________________________________________________________________________________________
2>讀書計畫的重點是什麼？

專攻領域：_____________________________________________________________________________________________
年度計畫：第一年_________________第二年_________________第三年_________________第四年__________________
3>訓練計畫的特點、計畫可行性？
計畫內容：_____________________________________________________________________________________________
師資教練：_____________________________________________________________________________________________
經費：_________________________________________________________________________________________________

器材設備：_____________________________________________________________________________________________
4>對運動技術研究所進修預期的學、術科目標和個人的達成條件？
學科目標和達成條件：_______________________________________________________________________________________________________
術科目標和達成條件：_______________________________________________________________________________________________________
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