國立體育大學 運動保健學系 課程模組規劃表
■系所課程模組□跨領域課程模組(請勾選)
	課程模組名稱：傳統整復推拿課程模組

	課程模組規劃目標/培養之專業能力

	規劃目標：藉由專業課程學習培養專業且具備中西方手法實務操作之能力，與當前台灣職場趨勢接軌投入就業市場。
專業能力：
1. 習得人體解剖結構與表體位置、提升觸診能力與人體生理功能知識
2. 習得經絡學基本理論與應用
3. 習得基本推拿手法、進階推拿全身調理手法技術和西式運動按摩技術
4. 輔助器材之運用（拔罐、刮痧、調理貼布、…）
5. 實務操作與教育

	領域名稱
	課程名稱
	學分數
	建議選讀

系所名稱
	開課年級/上(下)學期
	備註

	基礎生理與解剖學
	人體解剖學與實驗
	4
	運保系
	一上
	

	
	人體生理學
	2
	運保系
	一下
	

	基本法規
	民俗調理業相關法令
	1
	運保系
	一下
	

	基本推拿常用手法
	傳統整復推拿基本常用手法
	2
	運保系
	一下
	

	基礎經絡理論與調理技術
	基礎經絡理論與刮痧拔罐調理
	2
	運保系
	二上
	

	傳統整復推拿手法
	傳統整復推拿全身調理手法(一)
	8
	運保系
	二下
	

	
	運動按摩學
	
	運保系
	二下
	

	
	應用運動貼紮與實驗
	
	運保系
	三上
	

	
	傳統整復推拿全身調理手法(二)
	
	運保系
	三上
	

	傳統整復推拿實務
(含顧客服務)
	傳統整復推拿從業實務
	2
	運保系
	三下
	實務實習地點

	課程模組關聯圖（修課先後次序與關聯性）

	          大一              大二               大三                大四
上
學
期

下
學
期

	適合證照種類及考取年級別
	證照
名稱
	民俗調理業傳統整復推拿職類
單一級技術士技能檢定
	建議取得證照年級別
	三下

	未來職場之發展
	傳統整復推拿師
	

	經 109 年 4 月 13 日108 學年度第 8 次運動保健學系課程委員會通過
經   年   月   日   學年度第   次運動與健康科學學院課程委員會通過


傳統整復推拿全身調理手法(二)


應用運動貼紮與實驗





人體解剖學與實驗





基礎經絡理論與刮痧拔罐調理





人體生理學


民俗調理業相關法令


傳統整復推拿基本常用手法





傳統整復推拿從業實務





傳統整復推拿全身調理手法(一)


運動按摩學








