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108 年度上半年大專校院委託辦理品質保證認可 

自我改善計畫及執行情形 

受訪單位：國立體育大學運動科學研究所 

待改善事項／建議事項 自我改善計畫及執行情形 檢附資料 

一、系所發展、經營及改善 

【共同部分】 

【待改善事項】 

1. 該所整體平均研究表現良好，

惟主要研究表現集中於 2 至 3

位教師，教師表現不平均 

【建議事項】 

1. 宜提升幾位資深教師之研究層

級，增加整合研究之能量，另加

強新進教師之輔導措施，以強

化教學及研究表現 

1. 感謝委員的建議，由於不同類型研究因應計畫型

態，能招募的人力、物力資源不盡相同，產出成果

時間亦不同，本所教師不論資深或新進教師，皆有

積極發展及表現，資深老師也會協助新進教師成

長，年輕教師徐藝洳與張淳皓目前接手所上退休

教師衛沛文教授之實驗室，持續發展跨域整合特

色實驗室，也交出極好成績。目前，所上教師皆有

個人實驗室空間，可獨立研究或進行跨域整合研

究，除去黃啟彰特聘教授極優異表現外，本所所有

師資，分別在論文發表、研究型計畫、體育專業計

畫、其他服務型計畫等等，各方面表現皆有顯著提

無 
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待改善事項／建議事項 自我改善計畫及執行情形 檢附資料 

升。 

一、系所發展、經營及改善 

【共同部分】 

【待改善事項】 

2. 該所發展領域集中於應用運動

生理、運動營養生化及運動科

技，尚無法涵蓋完整之運動科

學領域 

【建議事項】 

2. 宜考量納入運動科學其他次領

域，如運動心理學、運動訓練

等，以利整體發展及提供學生

多元學習 

2. 感謝委員的建議，運動科學研究領域相當廣泛，

基於本校辦學規劃，本院屬於運動與健康科學學

院，研究範疇聚焦於應用運動生理(運動健康)、運

動營養生化及運動科技。為鼓勵學生多元學習，於

課程規劃時，碩士班可跨系所或校際選課，至多認

可 4 學分；博士班可跨系所或校際選課，至多認

可 5 學分，選修本校博士班心理領域課程認列輔

助學科，不佔所外選修學分額度。 

無 

二、教師與教學 

【共同部分】 

1. 感謝委員的建議，近年來所上教師團隊結合不同

領域之專長教師，積極爭取跨域合作整合性計

無 
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待改善事項／建議事項 自我改善計畫及執行情形 檢附資料 

【待改善事項】 

1. 該所教師研究成果豐富，且有

多項研究計畫補助，包括科技

部、教育部和產學合作等，惟較

缺乏彼此橫向之跨域合作，且

少有大型整合性計畫之申請和

補助 

【建議事項】 

1. 宜發揮團隊合作，結合不同領

域之專長教師，加強三組不同

領域在教學及研究上之整合，

未來亦可嘗試爭取大型整合型

研究計畫，增加系所多元發展

方向 

畫，在跨域研究合作計畫包含「副乾酪乳桿菌

PS23 抗疲勞保健功效之研究」(2022.4~2022.12)、

「比較不同劑量之 SCD0503 膠囊補充品對健康

成 人 口 服 葡 萄 糖 耐 受 試 驗 之 影 響 」

(2022.3~2022.7)、「補充益生菌及聯菌對於促進健

康 人 群 之 運 動 耐 力 與 爆 發 力 之 效 益 」

(2022.4~2022.12)、「日月養生滴雞精抗疲勞保健

功效之研究」(2021.11~2022.6)、「倍熱極纖錠與”

船井”動力式肌肉刺激器合併運動訓練對於身

體組成與運動表現之效益評估」(2021.8~2022.5)、

「運動乳酸菌 TWK10 提升植物性蛋白補充品胺

基酸生物吸收率之功效評估」(2021.8~2022.3)、

「 運 動 健 身 族 群 植 物 性 蛋 白 飲 品 」

(2021.5~2022.4)、「運動乳酸菌 TWK10 之抗疲勞

與減緩老化聯合試驗」(2019.12~2020.12)，主要參
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待改善事項／建議事項 自我改善計畫及執行情形 檢附資料 

與教師團隊為黃啟彰、徐藝洳、何金山。在跨域

體育專業合作計畫則包含「111 年運動能力檢測

與營養諮詢教育」(2022.8~2022.12)、「111 年桃園

市 競 技 選 手 運 動 科 學 訓 練 輔 助 計 畫 」

(2022.3~2022.12)、「運動科技跨域人才培育先導

計畫」(2022.3~2023.2)、「110 年度運動科學輔助

基層選手試行計畫之子計畫四：科技營養調整與

精 準 運 動 能 力 分 析 之 訓 練 輔 助 計 畫 」

(2021.7~2022.7)、「110 年桃園市競技選手運動科

學訓練輔助試辦計畫」(2021.5~2021.11)、「109 年

度運動科學輔助基層選手試行計畫之子計畫四：

科技營養調整與精準運動能力分析之訓練輔助

計畫」(2020.5~2021.4)，主要參與教師團隊為陳光

輝、黃啟彰、何金山、徐藝洳、張淳皓。 

二、教師與教學 2. 感謝委員的建議，依照本所碩士班、博士班新生 無 
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待改善事項／建議事項 自我改善計畫及執行情形 檢附資料 

【共同部分】 

【待改善事項】 

2. 近三年每位教師每學年度指導

碩士班、博士班研究生數約為 1

至 6.5 位，分配名額上有明顯

差異，部分教師指導學生數眾

多，部分教師則無研究生，有待

調整 

【建議事項】 

2. 宜適度調整每位教師每學年度

指導的碩、博士班研究生分配

名額，並定期檢視教學與研究

指導成效，以利維持學生論文

品質及教師研究發展 

手冊規定，碩士班於第一學期學期末簽妥指導教

授同意書，博士班於開學 2 週內簽妥指導教授同

意書，用意為希望同學們於新生座談會(每年 7 月

初)之後，即開始安排參觀實驗室或與老師們進行

面談，互相瞭解研究興趣與是否適合指導論文，

如簽妥指導教授同意書、開始進行研究之後，仍

有一些原因需要更換指導教授，也可以申請變

更。因此，為了學生學習的興趣，以及每位老師

教學及研究特性，本所尊重學生及教師意願。本

所基於社會發展趨勢與運動科學相關潮流，每年

都會進行研究與課程微調整，近三年(108~110)間

本所三組學生人數也趨於自然調整，合計人數如

下：運動健康組碩士生 13 人與博士生 2 人，運

動營養組碩士生 22.5 與博士生 5.5 人，運動科技

組碩士生 11.5 人與博士生 2.5 人，所上每位師長
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近三年指導學生人數平均為 2 至 4.8 人次，未來

也將持續檢視教學與研究指導成效，以利維持學

生論文品質及教師研究發展。 

三、學生與學習 

【共同部分】 

【待改善事項】 

1. 自我評鑑報告所呈現的各項數

值與基本資料表冊有多處不一

致 

【建議事項】 

1. 宜確實確認自我評鑑報告與基

本資料表冊所呈現各項數值之

正確性，以利了解辦學成果 

1. 感謝委員的建議，擬請每位老師盡力即時彙整及

更新教學及研究發表成果，能呈現各項數值之正

確性，以利了解辦學成果，並作為所上未來發展

方向與課程規劃重要依據。 

無 

三、學生與學習 

【共同部分】 

2. 感謝委員的建議，本校設有導師制度，開學後規

劃班級活動及安排輔導學生學習、生活、職涯等，

無 
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【待改善事項】 

2. 該所學生較少參加學校主辦之

生涯與職涯相關活動 

【建議事項】 

2. 研究生除讀書研究外，生涯與

職涯規劃亦相當重要，宜鼓勵

該所學生參加學校主辦之生涯

與職涯相關活動 

學務處亦於開學後規劃一系列活動，本所會繼續

鼓勵學生參與。另外，體大、清華與成大共同承

接教育部體育署「111 年運動科技應用跨領域人

才培育計畫」，計畫重點包括多元跨域、產官學共

育、人才培育場域建置與優化，子計畫一中「運

動健康促進應用課程」、「運動器材設計課程」、

「運動營養與運動代謝課程」、「運動營養生技與

食品科技課程」，將由運科所開設課程，將邀請產

官學研界講師參與，加強跨域交流機會，規劃與

建立與產業橋接的合作機制與平臺，導入場域實

務，共同培育具有產業需求實做能力之跨域與創

新創業人才，分享產業趨勢新知、發展機會，引

發關注與應用想像，共育人才資源整合，藉以促

進學生對生涯規劃與職涯發展之契機。 

（以下請依待改善事項／建議事項自行新增） 


