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101 年度下半年大學校院通識教育暨第二週期系所評鑑 

自我改善情形結果表 

受評單位：國立體育大學適應體育學系 

建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

一、目標、核心能力與課

程設計 

【共同部分】 

1. 該系99至102學年度

中程發展計畫中，有

關服務、教學、研究

與輔導四部分之質量

指標，宜將學士班及

碩士班部分分別標

示，以清楚明示不同

班制間之差異。 

本系中程發展計畫質量指標混合標示的主要原因，係大部分指標為教師

以及學士班、碩士班全體學生一體適用的指標，故僅有極少部分的指標

需明確區分適用於學士班或碩士班的學生，且這些指標也詳細說明適用

的對象類別，所以不會造成社會大眾解讀的錯誤。經全系老師充分討

論，確認不同班制間之差異已明確標示，無須另行更動。 

1. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

2. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 

此欄位由本會針對各項

建議事項，進行書面檢

核，受評單位毋須填寫 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

二、教師教學與學習評量

【共同部分】 

1. 該系核心能力宜更為

簡要，並使課程均能

聚焦且對應至系之核

心能力，以確保學生

應具備核心能力之達

成。 

本系核心能力係呼應校、院之教育目標及核心能力而訂定，並考量學生

未來就學及就業市場，因而聚焦於四大能力：具備適應體育指導專業能

力；具備身心障礙運動教練能力；具備特殊族群運動照護能力；具備適

應體育學術研究能力。本系感謝委員建議，本系核心能力相較於其他體

育相關系所已相當簡化，僅明列四項核心能力，未來亦會將委員意見納

入，做為未來檢視核心能力之考量依據。 

1. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

2. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 

二、教師教學與學習評量

【共同部分】 

3. 宜依各科目實施教師

自編教材與學生學習

效益滿意度問卷調

查，以利作為未來參

考改進之用。 

未來本系將評估及考量單一科別進行評量之可行性，現業已配合教務處

之教學評量辦法中之教學評量內容進行教師教學評量，以作為參考改進

之用。 

1. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

2. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

三、學生輔導與學習資源

建議事項：無 

 

1. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

2. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 

四、學術與專業表現 

【共同部分】 

1. 宜先確立教師專業之

研究領域，再行做跨

領域之整合性研究。 

本系將針對評鑑委員之建議事項，召開系務會議，訂定改善機制，以提

升師生在學術與專業表現領域的表現與水準。 

另本系近年來已針對本系發展目標，聘請多元性專業教師，日後將結合

本系教師多元專業特性，發展跨領域之整合性研究團隊或研究案。 

3. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

4. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 

四、學術與專業表現 

【共同部分】 
1. 已參考委員建議，於報部課程總表內增加適應體育專題製作之課

程，以增加每學期學術發表會之場次。 

5. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

2. 宜增加讀書會與發表

會之場次，並積極爭

取或協助大型國際學

術研討會，邀請國內

外適應體育專家學者

蒞校專題演講或開辦

講座，帶動教師與學

生研究風氣，提高品

質。 

2. 本系已多次邀請適應體育相關之專家學者蒞校進行講演，以提升學

生相關知能。 
序 時間 講題 主講人 

1 
102.01.09 

15：40~17：00

身心學應用於適應體育

之理念與可能性 

國立臺東大學 

劉美珠老師 

2 
102.01.10 

08：40~10：10

身體使用與覺察開發 國立臺東大學 

劉美珠老師 

3 
102.05.23 

09：20~10：50

運動促進認知功能 國立臺灣師範大學體育

學系洪聰敏教授 

4 
102.05.23 

14：40~16：10

身心障礙者之動作控制

與動作學習 

國立臺灣師範大學體育

學系卓俊伶教授 

5 
102.05.24 

08：40~10：10

國際適應體育運動競技

發展 

賴復寰教授 

6 
102.05.24 

13：30~14：50

身心障礙競技運動與分

級 

振興復健醫學中心 

武而謨教授 

7 
102.06.11 

10：40~12：20

動作訓練在早療中之應

用 

中華民國物理治療學會

王雅瑜物理治療師 

3. 另 103 年度 11月本系已配合規劃進行「2014東北亞人體運動學研討

會」。另 103 年 12月亦規劃與台中惠明盲校合辦國際研討會，以帶動教

□是 

□否 

6. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

師與學生研究風氣。 

4.已進行申辦教育部體育署「103-104 年度推動適應體育計畫案」，將規

劃邀請專家學者蒞校授課或專題演講，並配合辦理之各場次之研討會亦

規劃要求學生義務參與研習，以增加參與學術研討會之場次，帶動研究

風氣。 

四、學術與專業表現 

【共同部分】 

3. 宜將特殊族群（老年

人口、發展遲緩兒童

及身心障礙人士）之

運動照護所需之專項

器材，列入研發及申

請專利之範圍，以期

彌補該校及該系經費

不足之問題。 

目前本系專任教師並無此專長，能力未逮，尚不足以進行相關器材之研

發，僅聘請該領域之兼任教師進行授課，待本系專任教師員額補充時，

將考慮是否聘請具該專業能力之教師。 

7. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

8. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

五、畢業生表現與整體自

我改善機制 

【共同部分】 

1. 宜加強適應體育專業

指導及特殊族群運動

照護能力之培養，以

利學生順利取得專業

相關證照，為就業預

作鋪路。 

本系所規劃冀畢業生取得之核心證照為「適應體育專門指導員」，

用以確認取得此證照者之專業知識與技能，保障服務對象與機構之權

益，並以區分和排除無此證照人員。惟此證照在各方多年的催生之下仍

差臨門一腳，目前規劃將敦促「台灣適應體育學會」或體育署作為權責

機構，負責擬定授證法規、辦理授證、與證照管理。  

在該證照制度建立之前，本系積極輔導學生於畢業之前取得至少 3

張的相關證照，包括急救證、水上救生員證、游泳教練證、各類運動項

目的裁判證(例如地板滾球、坐地排球，以及一般的網球、籃球、排球、

足球等)。 

系上新規劃的課程已特別強調加強適應體育專業指導及特殊族群

運動照護能力之培養，目前相關的課程設計包括:  

基礎 適體實作 特殊體育項

目 

輔助 

§運動訓練科

學導論 

§身心障礙運動賽會管理 

§高齡者運動指導 

§輪椅籃球 

§地板滾球 

§運動按摩

學 

1. 已依建議事項提
出自我改善情形

做法 
□是 

□否 

2. 已檢附相關佐證
資料 
□是 

□否 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

§手語 

§正向情緒行

為輔導 

§多重障礙認

識與輔導 

§身心障礙水上運動 

§身心障礙運動分級 

§身心障礙者運動能力評量 

§特殊兒童鑑定與評量 

§身心障礙游泳 

§肌肉骨骼障礙之機能訓練 

§身心障礙者社交技巧與溝通 

§知覺動作訓練 

§個別化教育計畫(IEP)之擬定與執行

§適應體育法規與行政 

§適應體育運動規則與裁判法 

§適應體育教練學 

§適應體育教材教法 

§融合式體育教學 

§適應體育教案設計 

§輪椅網球 

§坐地排球 

§草地滾球 

§盲人門球 

§盲人棒球 

§輪椅舞蹈 

§輪椅太極拳

§輪椅桌球 

 

§急救學 

§運動傷害

防護學 
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建議事項 自我改善情形（受評單位回應） 資料備查檢核 

§運動照護組實習 

§社會適應體育實習 

§學校適應體育實習 

這類課程的比重與實作也將是系上未來將持續強調與提升的，也將設計

逐步與見習和實習課程有更好的搭配結合。 

（以下建議事項省略） 


