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108 年度上半年大專校院委託辦理品質保證認可 

自我改善計畫及執行情形 

受訪單位：國立體育大學陸上運動技術學系 

待改善事項／建議事項 自我改善計畫及執行情形 檢附資料 

一、系所發展、經營及改善 

【待改善事項】 

1. 該系教練有關訓練資訊蒐集及統計

分析能力較為不足。 

    為提升本系專長教練訓練資訊蒐集及統計分析，競技學院建置「國

體賽會資料搜集系統」蒐集及建檔本系代表隊各項比賽成績。 

1. 本系代表隊之訓練資訊蒐集部分，由競技學院委請本校技擊運動技

術學系具體能訓練專業背景與領域之江杰穎老師，自 109 學年度起

協助每學年定期進行本系代表隊選手基礎與專項體能之檢測並分

析，以了解及追蹤代表隊體能之狀況，並提供相關資料與建議予各

專長教練以作為專項訓練規畫之參考。 

2. 在統計分析部分，本系與本校競技與教練科學研究所 110 學年度第

1 學期新聘之運動大數據與統計專長領域林彥光副教授合作，由林

彥光老師協助進行各項訓練及賽會資訊之統計與分析。 

109-110 學年度本系

代表隊選手基礎與

專項體能之檢測分

析報告 

 

 

 

國體賽會資料蒐集系

統 

https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/412-1024-2852.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/412-1024-2852.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/412-1024-2852.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/412-1024-2852.php?Lang=zh-tw
http://192.83.181.114/sport/login.aspx
http://192.83.181.114/sport/login.aspx
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2. 該系教育目標之一為「培育健康與

體育領域之師資」，然具體達成率較

低。學生除須修習師資培育課程及

實習外，尚須先通過教師資格檢定

考試，再通過教師甄試，才符合正

式教師資格，此對於發展競技運動

的該系學生而言，以學科為重的教

師資格檢定考試，較為困難。 

    「培育健康與體育領域之師資」為本系提供專長學生生涯規劃之

一，有興趣往師資發展之競技學生，可在本校師資培育中心的課程規

劃及各項輔導實施措施中，獲得教師資格考試之協助與加強。 

    本校師培中心為加強師資生教師資格考試輔導並提升本校通過

率，設有以下輔考措施：(1)唸書輔導班、(2)擬真考試、(3)小考、(4)教

師解析日、(5)作文、(6)國文輔導，以提升本系專長學生通過教師資格

檢定考試之能力。 

    透過師培中心一系列的輔導措施，有規劃性的提升學科能力，本

系 108-111 年度通過教師資格(含校友)百分比有逐年上升：108 年度

2.94%、109 年度 6.67%、110 年度 12.5%、111 年度 30.77%，藉此上升

趨勢鼓舞學生有信心應考並帶動整體學習風氣，期本系學生教檢通過

率能繼續穩定成長，更放眼提高教師甄試-正式教師的率取率。 

附件一(待)2-1、國立

體育大學師資培育

中心師資生申請

「暫准報名」 參加

教師資格考試實施

措施(109.1.7) 

附件一(待)2-2、陸上

系 108-111 年度教

育學程相關數據 

【建議事項】 

1. 宜增加各單項情報蒐集、資料統計

及軟體設計之相關課程，以提升教

    為提升教練研究能力，本系在競技學院的規劃下，於每個月定期

透過「總教練會議」討論各隊訓練相關資訊及追蹤賽事成績之建檔狀

況，並由運動大數據與統計專長領域林彥光副教授協助進行與報告各

無 
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練研究能力。 項訓練及賽會資訊之結果統計與分析。 

    教練可依據所需，進一步與林彥光副教授詳細了解相關數據之變

化，藉著分析各項數據的討論與實務訓練上的交流，同步提升教練於

訓練數據探究與分析之能力。 

2. 宜考量修正教育目標為「培育各項

運動俱樂部指導員」，建立學習模

組，提供培育未來就業方向。 

    本系所設之教育目標是依據本校八大核心能力、院教育目標及院

核心能力規畫之。 

    本系目前雖無增加「培育各項運動俱樂部指導員」教育目標之修

訂，然仍持續提供學生學習和接觸未來就業之多元方向、鼓勵學生參

加各項運動指導員等相關研習與證照之取得。 

    同時，為培育學生未來就業方向，競技學院自 106 學年度起規劃

設立「大四分流」制度，本系自 109 學年度起推動；也在自 108 學年

度起大四專長配合修改為選修，讓大四學生可以結合其興趣，選修其

他興趣課程，提供多元選擇。 

陸上系課程計畫表 

109 大四分流公告 

110 大四分流公告 

111 大四分流公告 

二、 教師與教學 

【待改善事項】 

    為更明確分流內容及改善非競技組四年級學生分流學習輔導制

度，經 110-2 學期第 1 次校課程委員會決議(111.5.3)：自 111 學年度起

附件二(待)1-1、110-2

學期第 1 次校課程

https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/412-1024-1062.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/404-1024-38190.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/404-1024-40800.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/404-1024-44843.php?Lang=zh-tw
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1. 非競技組四年級學生之專長課程時

間由其「自行規劃學習」，恐使學

生在未清楚該分流學習輔導制度下

即需進行選擇，恐無法達到原先「自

行規劃學習」之原意。 

之大四分流課程，運技三系分組選修皆需 A、B 兩組，皆需「A 競技

組」外，陸上系為「B 師資組」、球類系為「B 教練組」、技擊系為「B

運動產業組」，畢業前至少完成 1 組學分，明確提供學生學習課程內

容，以降低自行規畫學習之不足處。 

委員會會議紀錄

(111.5.3) 

陸上系課程計畫表 

2. 該系部分教師之研究成果稍弱，有

待加強。 

    本系專任教師皆為專長教練，本系教師致力於訓練上，任教之最

大任務為培育國際級運動選手及專任教練。因此，教師於寒、暑假與

學期期間全心致力於專項訓練之規劃、專項技術指導、帶領學生參與

國內、外大型運動賽會，目標取得更豐碩之競技成績。 

    為提升本系教師研究之能力，將持續鼓勵教師進修及升等，並與

本校競技與教練科學研究所、運動科學研究所之教師合作進行運動表

現相關研究，以加強及提升研究成果。 

研究成果詳見附件二

(建)2-1 

【建議事項】 

1. 該系宜由教師針對學生之課程分流

規劃方向給予輔導，以使學生能達

到自行規劃之效能。 

    為瞭解大四分流學生擬修課內容，本系自 109 學年度起透過「大

四選課計畫」讓欲分流的學生規劃新學年度擬修習課程，並於網頁公

告、班會時間、office hour、或透過導師不定期輔導，針對欲分流的學

生說明分流精神，並期望下學年度的學習內容能與未來職場接軌。 

109 大四分流公告 

110 大四分流公告 

111 大四分流公告 

https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/412-1024-1062.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/404-1024-38190.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/404-1024-40800.php?Lang=zh-tw
https://dostsa.ntsu.edu.tw/p/404-1024-44843.php?Lang=zh-tw
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2. 該系宜鼓勵教師間之合作，善用各

教師研究專長，強化該系研究特色；

或可鼓勵跨領域合作，結合校內外

不同領域教師，以使研究領域更多

元發展。 

    為提升教師研究之能力，本系協助教師積極進修，並與競技學院

之三系一所一專班、本校運動科學研究所之教師合作進行競技科學領

域與運動表現相關研究，以加強及提升研究成果。 

    陸上系師長 108 學年度至今，共計獲得 8 次產學合作案、4 項委

辦計畫、發表 17 篇期刊論文及 1 篇研討會論文，詳細請見附件二(建)2-

1。 

附件二(建)2-1、陸上

系師長 108-110 學

年度產學合作及學

術研究一覽表 

三、學生與學習 

【待改善事項】 

1. 該系學生著重於專業的訓練，並無

安排特定時間學習外語，有關學生

之語言能力、拓展學生視野及培養

國際交流之學習能力較為不足。 

    本校對在校生之學習資源服務中，提供 Easytest 英、日文線上學

習系統，讓學生可以彈性依據自己時間，來安排所需進行英文與日文

之學習及語言能力測驗評估。 

    本校通識中心透過辦理基本能力「英語字彙」競賽、學生英語

TOEIC 輔導班、多益英語聽讀能力模擬測驗…等活動；本系學生雖

然多益成績未達申請獎勵金標準，但 109-1 學期有 3 名同學自行報名

參加模擬測驗，藉以了解自己英文能力來作充實，後續模擬測驗則因

疫情停辦。 

    因應國際化及「2030 雙語國家」政策，同時各縣市也陸續開出

雙語教師缺額，英文能力逐漸成為未來不可或缺的能力。本系將持續

Easytest 

英語字彙競賽 

TOEIC 輔導班 

TOEIC 模擬測驗 

外語獎勵申請 

附件三(待)1-1、國立

體育大學 109-1 學

期多益模擬測驗競

賽(成績總表) 

https://easytest.ntsu.edu.tw/
https://gen.ntsu.edu.tw/p/406-1025-40858,r3.php?Lang=zh-tw
https://gen.ntsu.edu.tw/p/406-1025-43992,r3.php?Lang=zh-tw
https://gen.ntsu.edu.tw/p/406-1025-39290,r3.php?Lang=zh-tw
https://gen.ntsu.edu.tw/p/406-1025-44931,r3.php?Lang=zh-tw
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鼓勵學生善用學校及校外、線上資源，並參加模擬測驗來提升並了解

自己英文能力，達一定基礎後鼓勵在學期間參加正式測驗，將可依照

成績申請本校外語獎勵，給與學生肯定並實質鼓勵，以強化學生語言

能力及培養國際交流之學習能力。 

【建議事項】 

1. 宜加強與國外大學院校學生之交流

學習，讓學生體驗不同之專業訓練

與風俗民情，加強學生外語能力。 

    本校與國際多所著名學校簽署姊妹校，且設有姊妹校交換學生計

畫、姊妹校師生交流團及其他赴外學生交流區，本系亦鼓勵學生體驗

不同之專業訓練與風俗民情，並推薦前往姊妹校就讀學習，同時透過

國際姊妹校之學習環境加強學生外語能力。 

    本系 109-2 學期許銘漢同學(射箭隊)通過國際交換學生至首都體

育學院，惟因疫情嚴峻而無法實踐。目前 111-1 學期已有 2 名同學申

請：張雅媜同學(田徑隊短跨)韓國祥明大學、彭凡晞同學(體操隊)上海

體育學院，赴姊妹校交換，期接受不同專業訓練、開闊視野並加強外

語能力。 

附件三(建)1-1、陸上

運動技術學系 108-1

至 111-1 學期國際交

換生徵選結果一覽表 

（以下請依待改善事項／建議事項自行新增） 


